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नारी वगª और समािजक पåरवतªन के िविवध आयाम 

डॉ. फरहा एम. åरजवी 
एसोिसएट ÿोफेसर, समाजशाľ िवभाग, 

िशया पीजी कॉलेज, लखनऊ 
 

 ľी कई सारे åरÔत ेम¤ बंधी होती ह ैिसफª  उसका åरÔता खदु कì भावनाओ ंसे ही नहé होता ³यŌिक कोई 

यह मानता ही नहé िक ľी का अपना कोई सुख़- दुःख भी होता होगा। अिधकांश घरŌ म¤ जो खान ेकì अ¸छी 

वÖत ुहोती ह ैउस पर बेटŌ का हक होता ह,ै माँ अगर कहती ह ैिक जा यह फल अपन ेभाई को द,े तो वह अपन े

भाई को फल दनेे चल देती ह ै³यŌिक उसके अंदर यह चेतना ही नहé ह ैिक भाई के दनेे बजाए वो खदु भी फल 

खा सकती ह§। यह एक परÌपरागत िÖथित ह ैजहाँ माँ ने भी अपनी माँ से और उनकì माँ ने अपनी माँ से सीखा 

होगा,यानी िजस ÿकार पŁुषŌ को अहकंार, दमन और स°ा समाज के Ĭारा िवरासत म¤ िमली ह ैठीक उसी ÿकार 

अपन ेना होन ेका हर पल अहसास िľयŌ को भी िवरासत मे िमली ह§। Öवामी िववेकानंद ने कहा था “जब तक 

मिहलाओ ंकì दशा को सधुारा नही जायेगा तब तक िवĵ कÐयाण संभव नहé ह,ै पåरंद े के िलए एक पंख से 

उड़ना संभव नहé ह§।”[i]  

 वतªमान समय म¤ ľी और उनके मुĥŌ को लेकर िकतनी - िकतनी बहस¤ हो रही ह।ै  ľीवादी िवमशª ľी 

कì मानवीय अिÖमता र±ा के िलए ÿितबĦ ह।ै कहने को ľी आधी दिुनया ह ै लेिकन बात अगर तराज ूऔर 

पैमाना लेकर पŁुष-ľी के बीच जमीन-आसमान,घर- समाज और संसद स ेसड़क को आधा-आधा बाटना नहé 

चाहता ह§। वगō और िविभÆन सामािजक ®ेिणयŌ म¤ बंटे समाज म¤ ľी कì हालत इसिलए भी बरुी ह ै³यŌिक वह 

इन िवभेदŌ के साथ-साथ िपतसृ°ाÂमक समाज को भी झेल रही ह§। आजादी के बाद देश म¤ जो सामािजक, 

आिथªक व राजनीितक बदलाव हòये उस बदलाव म¤ िľयŌ कì साझेदारी रही ह।ै साझेदारी स ेºयादा उसन ेघर 

और बाहर के मोच¥ पर दोहरी लड़ाई लड़ी ह§ पर ये  लड़ाइयाँ इितहास के पÆनŌ म¤ दजª नहé हòई। जो कुछ नाम दजª 

ह§ वे इसिलए िक इन नामŌ के िबना इितहास िलखा नहé जा सकता था वजêिनया वÐुफ़ ने एक जगह िलखा ह ै

“इितहास म¤ जो कुछ अनाम ह ैवह औरतŌ के नाम ह।ै” जब-जब िनयýंण हòआ है मिहलाए ँअपन ेमुिĉ का राÖता 
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खदु ही िनकालती रही ह।ै डॉ.पायल िलÐहारे डॉ. रोिहणी अúवाल का हवाला दकेर िलखती ह§,िक “मनÕुय कì 

सोच और ŀिĶ म¤ अपेि±त पåरवतªन के िबना ľी- मुिĉ बेईमानी ह।ै”[ii] ľी- मिुĉ के िलए सवªÿथम पŁुष कì 

संकìणª मानिसकता म¤ पåरवतªन करना अÂयंत आवÔयक ह§, तभी वह ľी को एक ‘वÖत’ु न मानकर मनÕुय का 

दजाª द ेपायेगा। रेखा कÖतवार िलखती ह§ ‘‘सािहÂय जगत म¤ िवगत दस वषŎ म¤ ľी का समाज के केÆþ म¤ आना 

और उसस ेआगे बढ़कर िवचार के केÆþ म¤ आना हमारे आिथªक सामािजक िवकास का पåरणाम ह।ै इन दस वषŎ 

म¤ ľी मिुĉ के सभी ÿĳ उठे, आयोग बने, कानून बदले, नए कानून बने। जनसंचार, पýकाåरता, िश±ा, 

तकनीकì ±ेý, Óयापार के ±ेý म¤ पढ़ी िलखी मिहलाओ ंने एक महßवपूणª िÖथित दजª कì।’’[iii] ľी चाह ेिकसी 

भी वगª कì हो वह िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा कì मार सहती ही ह।ै आज ľी िशि±त हòई ह,ै वह पŁुषŌ के साथ कंधे 

स े कंधा िमलाकर काम कर रही ह।ै भूमंडलीकरण के दौर म¤ ľी घर स ेबाहर िनकली और आिथªक łप से 

ÖवावलÌबी हòई, कई ऐस े±ेý थे जहा ं िľयŌ को जाना विजªत था, वहां वे आज अपनी भिूमका िनभा रही ह§। 

िश±ा एव ंरोजगार ने उसके जीन ेका नजåरया बदला।  

 ľी संघषª का इितहास काफì परुाना रहा ह§ या कह¤ तो ľी शोषण के साथ ही उनका संघषª कì शुŁआत 

होती ह§। मिहलाओ ंको जीवन के हर ±ेý म¤ समानता का अिधकार िदलान ेका ÿयास और उनके ÖवÖथ और 

खशुहाल जीवन के ÿयासŌ इÂयािद को नारीवाद के łप म¤ जाना जाता ह§। िľयŌ कì आजादी का पहला पाठ 

संयĉु राºय अमेåरका के मैसा¸यूएट्स राºय म¤ 1611 म¤ वोट दनेे का अिधकार स ेशłु हòआ। इसके िलए भी 

उÆह¤ संघषª करना पड़ा था। मगर दभुाªµय यह रहा िक कुछ ľी िवरोधी िवचारकŌ कì वजह स े उनका यह 

मतािधकार इसी राºय म¤1780 म¤ वापस ले िलया गया था। इन िनणªयŌ से दिुनया म¤ िľयŌ के समथªन और िवरोध 

के Öवर एक साथ गजुन ेलगे थे। जहा ँउदारवादी पŁुष समुदाय िľयŌ कì िÖथितयाँ सधुारन ेका ÿयास कर रहा था 

तो अनदुारवादी वगª उनके कदमŌ को पीछे खéच रहा था। िľयŌ के अिधकार मातािधकर, िश±ा जैसे बिुनयादी 

मĥुŌ कì शुŁआत से उÆह ेसंगिठत करने कì मांग उठी। िकसी भी संगठन और संघषª को मूतª łप िश±ा के पाठ से 

ÿारÌभ होता ह।ै यह बात भारत मे डॉ. भीमराव अंबेडकर ने दिलतŌ के िवकास के िलए तीन सýू देकर कही थी। 

“िशि±त हो, संगिठत हो,और संघषª करŌ।” [iv] उÆहŌने िशि±त होन ेकì बात पहले कì थी। ľी मिुĉ के बारे म¤ 
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भी यही फामूªला लाग ूहोता है। वे िशि±त हŌगी तो संगिठत भी हŌगी और अपन ेहकŌ के िलए संघषª भी कर 

सकती ह§। 

 नारी मुिĉ या नारीवादी िचंतन पिĲमी िवचारधारा के शÊद भले हो। मगर परूी दिुनया कì िľयाँ दोयम 

दज¥ का जीवन जीती रही ह।ै अिश±ा कì मार के साथ-साथ घरेल ूिहसंा का िशकार होती रही। आिथªक łप से 

पराधीन तो बनी ही रही। आज भी िľयŌ कì बड़ी आबादी खासकर दिलत, आिदवासी और िपछड़े वगª कì 

िľयाँ वगª संघषª कर अिधकार ÿाĮ करना तो चाहती है पर सफलता िगनती माý कì िमलती ह।ै वतªमान म¤ 

सबरीमाला का उदाहरण इस बात का ÿमाण ह ैिक सवō¸च Æयायालय के दखल के बाद भी िľयाँ मंिदर ÿवेश 

के िलए आंदोलन कर रही ह।ै कामा´या पीठ भी उÆह¤ कुछ समय के िलए इजाजत नहé देता। महाबारी के समय 

घर से बाहर कर सबसे अलग थलग कर दनेा िव²ान को खलुी चनुौती दतेा ह।ै िľयŌ म¤ पहले गलुामी से मुिĉ 

कì छटपटाहट पैदा हòई और उÆह¤ आजादी भी िमली। आज नारी मिुĉ से आशय एक वगª दहे मुिĉ से जोड़ कर 

दखेता ह ैपरंतु बीसवé सदी के लगभग मÅय मे ‘िसमोन  द बोउवार’ ľी मुिĉ कì मु́ य पैरोकार के łप मे उभरी 

थी। दिुनया म¤ उÆहŌने अपना मकुाम बनाया था। िजसका दिुनया कì उन सभी चेतनशील िľयŌ पर ÿभाव पड़ा जो 

िशि±त थी और जो ľी मिुĉ के सपने दखेती थी। भारत कì कुछ जागी हòए िशि±त िľयाँ उनके िसĦाÆत को 

अितवािदता से भी जोड़ती थी। िसमोन दिुनया कì औरतŌ से कहती थी िक “ľी पैदा नहé होती बना दी जाती 

ह§।”[v] यह वह िवचार था जो ľीÂव के बोध से मिुĉ चाहता था। लेिकन इसके िचंतन मे ľी को आÂमिनभªर 

बनाना पहली शतª थी। तभी वह अपनी मुिĉ कì वाÖतिवक लड़ाई लड़ सकती ह।ै उÆहŌने एक ľी के बारे मे 

कही थी जो सीधे- सीधे दिलत, आिदवासी और िपछड़े वगª िक िľयŌ से जुड़ती ह§। वे कहती ह§ “ľी अधीनÖथ 

जाित ह§। जाित का अथª ह ै िक कोई उस जाित म¤ उÂपÆन हòआ ह ैऔर उसस ेबाहर नही जा सकता। जब िक 

िसĦांतत: एक Óयिĉ एक वगª से दसूरे वगª म¤ Öथानांतåरत हो सकता ह§। लेिकन यिद आप औरत ह ैतो कभी पŁुष 

नही बन सकती। और िवशĦु łप से एक जाित ह,ै वगª नही। आिथªक और सामािजक ŀिĶ से औरतŌ के साथ 

होन ेवाला Óयवहार उÆह¤ एक अधीनÖथ जाित के łप म¤ िनिमªत करता ह§।”[vi]यहाँ िľयŌ कì िÖथित दिलत जैसी 

ही ह§। 



Journal of Advance Research in Science and Social Science (JARSSC)                         ISSN: 2582-2004 
Official Publication of Indian Mental Health & Research Centre                                        Volume 04, Issue 01 
 

DOI: 10.46523/jarssc.04.01.22                                                                                                
Multidisciplinary, Open Access  
Impact Factor: 3.575 

 

Received: 15.05.2021                Accepted: 07.06.2021                 Published: 07.06.2021 

This work is licensed and distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 
International License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted 
use, distribution, and reproduction in any Medium, provided the original work is properly cited. 

 

195 

 

²ानेÆþ रावत ने अपनी पÖुतक औरत अिÖमता और यथाथª म¤ कहत े है िक “आिदम समाज म¤ नारी का Öवतंý 

और सÌमानजनक आिÖतÂव था, इसकì पिुĶ िसंध-ुउपÂयका स ेÿाĮ नारी मिूतªयŌ से होती ह।ै बहòसÌमत िवचारŌ 

के अनसुार ये महामात ृ दवेी (महीमाता) या मातłृप म¤ िÖथित ÿकृित कì मिूतªयाँ ह§। यह भारत के धािमªक 

अन®ुिुत के अनकूुल भी ह ैजहा ँअनािदकाल से मातदृवेी, आदीशिĉ या ÿकृित कì पजूा ÿचिलत रही ह ैिजस े

वेदŌ म¤ पÃृवी या पिृथवी कहा गया ह।ै यही ऋµवेद के आिदÂयŌ कì माता अिदित ह।ै आयª और अनायª दोनŌ 

ÿकार कì भारतीय ÿजा भइुयाँ आिद úाम दिेवयŌ स ेलेकर आज तक इसी अिÌबका या मातदृवेी के नाना łपŌ 

कì पजूा करती आई ह§।”[vii] 

 भारत म¤ ľी मिुĉ आंदोलन के बारे म¤ ÿिसĦ कवियýी अनािमका िलखती ह§-“भारत मे ľीवादी 

आंदोलन के तीन चरण थे। उÆनीसवé शताÊदी मे पंिडता रामबाई, ºयोितबा फूले, सािवýी बाई फूले, राजा 

राममोहन राय, ईĵरचþं िवīासागर आिद ने ľी- िश±ा और Öवावलंबन कì मिुहम का मागª ÿशÖत िकया। कई 

ऐसी łिढ़याँ तोड़ते हòय ेजो ľीजीवन, खासकर िवधवाओ ंऔर अÆय एकाकì िľयŌ का अंतरंग जीवन ±त- 

िव±त रखती थी।”[viii]  

 भारत म¤ सभी वणŎ कì िľयŌ कì मिुĉ कì ÓयविÖथत और काननूी लड़ाई डॉ. भीमराव अंबेडकर ने 

‘िहÆद ूकोड िबल’ दकेर लड़ी थी। इस िबल के तहत पýु के समान पýुी को भी िपता कì संपि° म¤ अिधकार दनेे 

कì बात कही गई थी। िववाह और तलाक के अिधकारŌ कì मांग भी थी। िजसे तÂकालीन संसद ने यह िबल पास 

नही होन े िदया था। िजसस े िनराश होकर डॉ.भीमराव अंबेडकर ने काननू मंýी पद स े10 अ³टूबर 1951 को 

इÖतीफा द ेिदया था। इससे उÆह¤ बहòत द:ुख पहòचँा था। इस िबल का िवरोध करने वाले िहÆद ूसमाज के करपýी 

जी जैसे साध ूसंत थे जो नहé चाहत ेथे िक उनकì बेिटयŌ को आिथªक łप से िपता िक सपंि° म¤ से कानूनी हक 

िमल ेऔर उनकì िÖथित सधुरे। वे आजाद भारत मे भी अछूतŌ कì तरह िľयŌ पर भी िहÆद ूवणª ÓयवÖथा के 

कानून को लादना चाहत ेथे। बाद मे यह ‘िहÆद ूकोड िबल’ टुकड़Ō म¤ पास हòआ था। Óयवहाåरक łप से िľयŌ को 

आज भी उनका हक नही िमलता ह§ अछूत िľयŌ पर भी वही कानून लाग ूहोता ह§।  
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